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Ola!

Vocé poracasojasonhoualgumavez que estava no meio darua e de repente se
deu conta de que nao usava roupa nenhuma?

Eu confesso que eu nunca tive esse sonho, mas eu sei que € muito comum e,
todo mundo que tem, relata que é aterrorizante se imaginar nessa situacao.
Isso porque ninguém em sa consciéncia sairia no meio da rua sem roupa algu-
ma, ninguém vai deixar exposta suas partes intimas. E por que eu estou falan-
do tudo isso? Por que eu quero ressaltar a importancia de se vestir. Nos nos
vestimos todos os dias, € algo que fazemos todos os dias, a roupa € como uma
segunda pele.

Eu duvido muito que vocé tenha tido alguma aula sobre como se vestir na esco-
la, ou que seus pais tenham algum dia parado e passado algumas orientacoes
especificas sobre esse assunto. Averdade é que a gente vai se vestindo intuiti-
vamente, sem parar para pensar muito bem sobre 0 assunto e, nem sempre, a

gente fica satisfeito com que vé no espelho.

Eu sei disso porque ja estive nessa situacao, e foi por isso que eu, insatisfeita,
fui atras de entender melhor sobre o assunto. Entdo estudei sobre modelagem,
cores, caimentos, tecidos, formas, etc. Comecei a me entender e, entendi
também como eu podia aplicar todo esse conhecimento para minha vida, na
escolha das minhas roupas, coisa que a gente faz todos os dias.

E agora eu procuro compartilhar esse conhecimento com mais pessoas. E o que
eu faco todos os dias no meu perfil no Instagram, respondendo duvidas, dando
dicas e esclarecendo uma série de coisas sobre esse tema. E € porisso tambem
que eu decidi gravar essa aula, para poder ajudar vocé a se vestir melhor e a
fazer melhores escolhas, conscientes, de acordo com o que vocé deseja passar
para o mundo.

Entao, neste ponto agora, eu paro a introducao para te dar boas-vindas e dizer
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que eu estou muito feliz de vocé estar aqui. Eu espero que vocé goste dessa
aula, aproveite esse conhecimento todo e possa aplicar na sua vida.

A aula de hoje é sobre como montar looks harmonizados com a sua imagem
a partir do contraste pessoal. Por que eu escolhi esse tema? A gente tem um
monte de temas relacionados a esse assunto de vestimenta pessoal, tem teci-

dos, cores, caimento, formato de corpos, enfim, muita coisa.

Mas, com o conhecimento acerca do contraste pessoal, ja € possivel modificar
enormemente a forma de montar looks, e o contraste pessoal é algo que
vocé pode descobrir sozinha sobre si. Entdao, € um assunto que, depois dessa
aula, vocé ja vai poder aplicar diretamente na sua vida, sem gastar dinheiro,
sem contratar um profissional no assunto. O objetivo € dar uma que fosse

imediatamente aplicavel.

Vamos comecar entrar no assunto? Vamos la.
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O Contraste é o grau marcante de diferenca ou oposicao entre coisas da mesma

natureza, suscetiveis de comparacao.
Como assim?

Pegue duas coisas que vocé pode comparar, essas duas coisas vao terum grau
de diferenca, um grau marcante de diferenca, esse é o contraste.

Por exemplo, uma tela de televisao grande e uma pequena, uma pessoa alta
e uma pessoa baixa, uma roupa clara e uma roupa escura, um tecido liso e um

tecido aspero.

Pegamos entao as duas coisas que podem ser comparadas e vemos a diferenca
entre elas, assim chegamos ao grau de contraste que elas tém.
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Mas entdo o que € contraste pessoal?

Quando falamos em contraste pessoal, relacionado a consultoria de imagem
e estilo, relacionado a vestimenta, estamos semprenos referindo ao claro e
escuro que temos em nosso rosto. Nosso rosto tem nuances, tonalidades,
cores mais escuras. Entdo, o contraste pessoal consiste no grau de diferenca
de profundidade, quando falamos de profundidade, estamos falando de claro-
escuro que temos entre as cores dos olhos, cabelos, sobrancelhas e pele. Ele

pode ser, alto, médio ou baixo.

Por exemplo, a moca da imagem tem um cabelo escuro, uma pele mais clara e
um olho intermediario. Entdao, quando falamos de contraste pessoal, estamos
querendo falar sobre a diferenca de claro-escuro que temos no rosto.

Vamos entender primeiro, o que é contraste e os tipos de contraste, para depois
entender por que € importante saber disso.

11
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BAIXO
CONTRASTE

CLARO
INTERVALO 1-3

Como eu falei, os contrastes podem ser, alto, médio ou baixo.

Eu sempre gosto de dar esse exemplo da Cate Blanchett, primeiro porque eu
acho ela linda, e ela é baixissimo contraste. Nos temos uma pele clara, cabelo
claro e olhos claros.

Pegamos entdo a escala de cinza e uma foto em preto e branco dela e vamos
tentar classificar o intervalo de claro-escuro que ela tem.

Se é um intervalo pequeno, a gente tem um baixo contraste, se € um intervalo
grande, temos um alto contraste, se € um intervalo intermediario, temos um
meédio contraste.

Nesta imagem temos uma pele no 1, e algumas nuances do cabelo e dos
olhos que batem la no 3, temos que desconsiderar que, obviamente, ela esta
maquiada, entdo ndo vamos levar em consideracao isso. O intervalo dela € bem
pequeno, porisso, baixo contraste.

13
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BAIXO
CONTRASTE

ESCURO
INTERVALO 8-10

Temos um cabelo bem escuro que bate no 10 e uma pele bem escura que bate

Outro exemplo de baixo contraste € a modelo Anok Yai.

no 8, o branco dos olhos daqui a gente desconsidera, porque € uma proporcao
tdo pequena do rosto que ndo chega a criar um contraste grande.

Temos que levarem consideracdo partes maiores dorosto. Agente aquitemum
exemplo de baixo contraste, escuro.

14
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MEDIO
CONTRASTE

CLARO
INTERVALO 1-6

Aquit temos tem a atriz Emma Stone, que é um exemplo de médio contraste
claro. Claro porqué? Porque a pele dela estano 1 etem nuances do cabelo que
batem no 6.

No cabelo temos algumas partes intermediarias, mas se vocé pegar a parte
mais escura deste conjunto vai bater no 6, e a parte mais clara do conjunto vai
baterno 1, entdo temos este intervalo de 1 a 6, médio.

15
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MEDIO
CONTRASTE

ESCURO
INTERVALO 5-10

Aqui temos a Namomi Campbell que € um exemplo de médio contraste escuro,
por qué? Por que o cabelo bateno 10 e a pele no 5.

Precisamos lembrar que € uma foto da internet, existem partes que estdo mais
iluminadas e que parecem mais claras, entdo desconsideramos essailuminacao

estourada e avaliamos o intervalo que € de 5a 10, um médio contraste escuro.

16
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ALTO
CONTRASTE

INTERVALO 1-10

E aquitemos a Anne Hathaway, um exemplo de altissimo contraste.

Por qué? A pele dela estano 1 e o cabelo esta no 10. T temos também um olho
bem escuro e talvez 9 na sobrancelha. Mas se observarmos no todo o intervalo
mais alto é 1a 10.

Tem um intervalo bem grande. E um altissimo contraste.

17

MEDIO ESCURO

CLARO



RRRRRRRRRR

POR QUE E IMPORTANTE
SABER 0 PROPRIO
CONTRASTE PESSOAL?

@ 18



PRI CARRANO

Entdo, entendemos o que é contraste pessoal e entendemos que tem alto,
meédio e baixo, certo?

Mas por que é importante saber o proprio contraste pessoal? Agora vamos
entrar no: Por que eu tenho que saber essa informacao? Vamos 3, vamos

construir um raciocinio.

Ao saber o proprio contraste pessoal € possivel escolher conscientemente
composicOes que deixem aimagem harmoénica ou nao, conforme seja o objetivo
desejado. Eusempre falo que, se vestir e se comunicar, ndo é? Vestir uma roupa
€ uma segunda pele, vocé esta ali passando quem vocé €, é comunicacao. Se

vOCé ndo sabe o que esta comunicando, vocé pode estar comunicando errado.

O contraste pessoal é o responsavel pela montagem harmadnica de um look.
Entdo, se vocé sabe seu contraste, vocé vai saber montar um look harmaonico ou
desarmonico.Essa € a grande importancia de saber o contraste pessoal.

Vou repetir, vocé vai poder montar um look harmonico ou um look desarmadnico.

19
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Eu trouxe mais um conceito para vocé, qual? O conceito de harmonia. T3, mas
0 que € Harmonia visual? Vamos &, harmonia tem origem no grego e indica

concordancia, consonancia, auséncia de conflitos.

Quandose falaemharmoniavisual, o que estou querendo dizer € que existe uma
consonancia, uma concordancia, entre os elementos que estao sendo vistos.
Quais elementos? Cores, tamanhos, forma, volume, eles estdo consonantes,
em harmonia, em outras palavras, ha um equilibrio entre os elementos que
compdem a imagem que se aprecia. E esse equilibrio produz uma sensacao

agradavel, uma sensacdo de prazer.

O ser humano, durante a evolucao, se deparou com varias situacdes. Imagine
que antigamente na floresta, tinhamos que estar atentos, ndo €7 Aos animais
que podiam aparecer e aos perigos. Entao, quando o ser humano estava numa
situacao de harmonia, enquanto os elementosvisuais estavam em consonancia,
ou seja, estavam uma tranquilidade na floresta, o ser humano estava com a
sensacao de paz, uma sensacao agradavel, de tranquilidade. Imagine ele (3,
na casinha dele, o ventinho batendo nas arvores e ta tudo tranquilo, existe uma
harmonia, e essa harmonia transmite.

Masimagina agoraque,derepente,algumacoisanaoestanolugar,algumacoisa
aconteceu, e ali aquela imagem, aquela harmonia foi quebrada. Suponhamos
que um urso que aparece de repente, e vai quebrando os galhos das arvores e
cria uma desarmonia naquela imagem. O nosso cérebro, antes de nos darmos
conta do que estamos vendo, rapidamente percebe aquilo, e essa desarmonia
cria uma sensacao impactante, uma sensacdo de desagrado, uma sensacao
de chamar atencao. Isso € uma coisa que acontece no nosso cérebro, queira a

gente ou ndo, veio da evolucao.

Entao, quando a gente fala sobre harmonia, estamos transmitindo essas
sensacdes agradaveis de prazer e tranquilidade. Quando tem desarmonia,
transmitimos impacto, chama nossa atencao para aquela coisa desarmaonica.

21
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Entao, se o contraste pessoal é responsavel por orientar montagem do look
harménicoounao, € extremamenteimportante. Seeumontoumlookharmonico,
eu vou transmitir tranquilidade, vai ser um look agradavel de se ver, mas pode
ser que eu nao queira transmitir isso também, e tudo bem. Ndo tem problema!
Euposso estarquerendo chamaratencao e causarum impacto, e eu posso estar

querendo montar um look desarmanico.

Mas eu s6 vou saber fazer isso de uma forma consciente, ou seja, eu so vou
conseguir montar um look harmonico agradavel ou desarmoénico, mais
Impactante, se eu souber como eu monto um e outro.

Intuitivamente, pela experiéncia, pela consequéncia da montagem dos meus
looks, saber mais ou menos quais reacoes eu causo. Mas somente se eu
entender como funciona essa montagem de looks a partir do contraste pessoal

€ que eu conscientemente vou saber fazer essa harmonia ou essa desarmonia.

Entao vamos fazer a juncao desses dois conceitos para entender como € que 0

contraste vai montar um look harmonico ou desarmonico.

22
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Vamos fazer um pequeno exercicio.

Concentre s6 nessa nessa primeira coluna, se vocé observar de cima a baixo,
ha de convir comigo existe uma harmonia, Certo? Por qué”? Por que temos
preto e branco, preto e branco, preto e branco, sequimos tendo preto e branco,
preto e branco, preto e branco, existe uma uniformidade. Quando o nosso olhar
percorre essa coluna, ndo tem nenhuma quebra visual, tem uma uniformidade,
tem um equilibrio, ha uma repeticdo de padrdoes. Mas o que nés temos aqui
também? Contraste. Preto e branco, preto e branco, preto e branco, nds temos
um contraste que se repete, e com essa repeticao, nos temos uma harmonia.

Se passarmos para a segunda coluna temos branco, branco, branco, branco,
preto e branco, preto e branco, preto e branco. A gente nao tem a mesma
repeticao que temos na primeira. Tudo bem que a parte preta e branca é
grande, mas quando consideramos o todo, tem uma desarmonia, o seu olho

nao percorre o todo de forma harmadnica, vocé nao enxerga equilibrio.

E a mesma coisa nesta terceira coluna, vocé vé preto e branco, preto e branco, e
branco, branco, branco. Entao, se a gente considera esta coluna como um todo,
existe uma de desarmonia também.

23
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Agora faca o seguinte:

Imagine que esta segunda coluna é o corpo da Cate Blanchett. Lembra que ela
tem baixo contraste? O intervalo de cor de claro-escuro que ela tem no rosto €
1-3, muito baixo,vamos considerarque fossetdaobaixoquevocé malpercebesse.
Imagina que a parte branca é a cabeca da Kate Blanchet e a parte listrada e
0 corpo dela. Essa cabeca branca com esse corpo preto e branco acontece
quando a Cate Blanchett ,que tem baixo contraste, resolve colocar uma roupa
de alto contraste, ela cria uma desarmonia no look dela, uma desarmonia na
imagem dela.

Agora imagina que a terceira coluna € a Anne Hathaway. Lembra que ela € alto
contraste? Entao imagine que esta menor parte listrada € a cabeca dela e a
parte branca o seu corpo. Temos entao uma cabeca preta e branca, porque ela
tem a pele branca, e o cabelo bem escuro, e imagine agora que ela pde uma
roupa toda branca. Quando ela faz isso monta um look desarmdénico, nao tem
equilibrio e ndo ha repeticdo de padrdes.

Esta entendendo? Quando vocé entende o que € contraste e o seu contraste
pessoal, vocé compreende que vai ter looks harmdnicos quando vocé repete
0 seu contraste pessoal e looks desarmonicos, quando vocé nao repete o seu
contraste pessoal.

24
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E NECESSARIO
TER SEMPRE
HARMONIA VISUAL?
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Entdao vamos (&, € necessario ter sempre Harmonia? Nao.

Lembra que eu expliquei que harmonia é uma coisa boa? Nosso cérebro gosta
de harmonia, nosso olho gosta de harmonia. Mas apesar da harmonia trazer
uma sensacao agradavel, nem sempre € isso que a gente quer passar. Entao,

nao € necessario ter sempre harmonia.

Montaremos uma imagem harmonica ou desarmonica, um look harmonico
ou desarmaonico, e equilibraremos ou nao o0 nosso contraste, a depender da

mensagem que a gente quer passar.

Por exemplo, o estilo dramatico, que € um dos 7/ estilos universais, gosta de
impacto, uma das prioridades do estilo dramatico e trazer o impacto. O impacto
e criado quando vocé tem desarmonia. Entao, vocé pode optar por criar um look
desarmonico, porque o objetivo é impactar e chamar atencao.

A Victoria Beckham é um exemplo
de estilo dramatico. Nesta imagem
ela tem um médio contraste, apesar
de naoterapeletaoclara, elaficaria
no medio meédio contraste na escala
de cinza e entdo ela optou por um

look todo branco. Este look da
) i uf imagem fica bem claro que nao tem
Harmonia, € um look desarmaénico,

impactante, dramatico.

Tudo bem, ela ndo esta equilibrando
0 seu contraste, porque nao € o objetivo dela, entendeu? Mas ela s6 pode fazer
isso conscientemente se ela entende como criar uma desarmonia e um look e
desarmonico. E também se ela entende o prdprio contraste.

26
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BAIXO
CONTRASTE
CLARO

Vamos aos exemplos de contraste na pratica. Que € exatamente para ajudar a
aplicar essainformacao no dia a dia de voceés.

Na imagem acima temos uma pessoa que tem baixo contraste claro. Ela tem
uma pele clara, um cabelo claro, um olho claro, ou seja, tem baixo contraste.
Temos aimagem da roupa que ela escolheu em cor e ao lado preto e branco.

Se a gente considerar a parte de cima, notamos que esta equilibrado, ndao &7
Entdo, apesardo branco ser obviamente mais claro que a pele dela, vocé vé que
nao tem uma diferenca tao grande de claro-escuro, que se equilibra com ela.
S0 lembrando que nada vai ser exatamente perfeito, ndo tem como vocé pegar
uma roupa que ao colocar em preto e vai dar exatamente a tonalidade da sua
pele e a do seu cabelo dos seus olhos, obviamente que ndo, mas vemos que
aquitemos um pequeno intervalo que equilibra com ela, ndo é discrepante, mas
a calca ficou um pouco escura, escura demais. Entao quando vocé olha o look
no seutodo, vemos que a calca desequilibrou, ndo acompanhou esse contraste.

28
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BAIXO
CONTRASTE
CLARO

Temos entao a Cate Blanchett, que tem um baixo contraste. Ela colocou uma
roupa super escura e uma camisa branca. Quando olhamos, tanto o contraste
daroupacom a pele dela ja é grande, quanto o contraste da roupa em si € muito
grande, o look € bem desequilibrado, bem desarmaénico. Porque ndo reproduz
0 contraste pessoal dela.

29
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BAIXO
CONTRASTE
ESCURO

Aqui temos um baixo contraste escuro, as diferencas de tonalidade de claro-
escuro do rosto € pequena e, quando vemos a roupa, percebemos que a blusa
também ndo contrastou muito com ela, e nem com a propria calca, nao tem
um contraste grande aqui. Um baixo contraste entre as duas pecas e um baixo
contraste entre a blusa e a pele da modelo, nds temos um look esta equilibrado
e harmonico.

30
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BAIXO
CONTRASTE
ESCURO

Ja ela tem pouca diferenca de claro-escuro no rosto e p6s uma roupa super
clara, ainda que a roupa em si tem um baixo contraste, contrasta demais com a

pele dela.

Entdo, isso € importante vocé ter em mente. Que € importante considerar, nao
s o look em si, ou seja, as proprias pecas da roupa em interacao umas com as,
quanto o contraste da roupa com a sua pele. Entdao sao duas coisas que tem que
equilibrar.

A blusa com a calca ndao contrasta muito, € uma roupa que nao contrasta muito
entre si, mas que contrasta demais com a pele dela, nao tem harmonia. Porque
VOCE Nao VE escuro, escuro, escuro, escuro, escuro, escuro, escuro, Vvoceé ve
claro, claro, entdo tem uma cisao naimagem, uma cisao no olhar, quando o olho

percorre aimagem nao vé algum uniforme e equilibrado.

31
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MEDIO
CONTRASTE
CLARO

Aqui a gente tem uma roupa que nao tem muito contraste entre si, mas que
contrasta demais com a pele dela, ndao tem harmonia. Porque vocé nao vé
escuro, escuro, escuro, escuro, escuro, escuro, escuro, vocé veé claro, claro,
entdo tem uma cisdo na imagem, uma cisao no olhar quando o olho percorre a
imagem ele nao vé algum uniforme e equilibrado.
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MEDIO
CONTRASTE
CLARO

Nesta, apesar de ser loira, € um loiro bem escuro, quase castanho, e quando
colocamos na escala, percebe-se que a pele com a roupa esta mais ou menos
igual, mas faltou um elemento escuro no meio da roupa, para que fosse
reproduzido este contraste.

Essa é umaimagem que e desarmanica.

33
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MEDIO
CONTRASTE
ESCURO

Aqui a gente tem um claro-escuro e um claro-escuro. Tudo bem que a calca
ficou um pouco mais clara que a pele, mas ainda assim ndo foge tanto do claro
escuro que a gente vé aqui, eu diria que nao esta o mais equilibrado dos looks,
mas esta passavel.

O que a gente tem que pensar é que da para a gente andar um pouquinho para
@ um pouquinho para ca dentro dos limites do nosso proprio contraste pessoal
porgue nada vai ser muito exato.

34
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MEDIO
CONTRASTE
ESCURO

Mas aquitemosnovamente um exemplo de um medio contraste e este contraste
daroupanaoreproduz, porque ficou baixo demais. Entdo o contraste daroupa é
baixo e faz um alto contraste com a pele dela. Quando vocé olha aimagem preto
e branco vocé nao vé todas as tonalidades de cinza do rosto reproduzidas no
look, ndo chega nem perto, vocé tem uma imagem cindida.

35
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ALTO
CONTRASTE

Aquitemos um alto contraste no rosto, e aroupa escura faz um contraste com a

pele dela, entdo este contraste faz com a pele dela equilibra.

Vocé poderia ate me dizer assim: Ah! Mas ndo precisaria de um claro aqui no
meio? Seria interessante, mas como a roupa faz contraste com a pele ja €

suficiente, entdo jd acaba tornando o look equilibrado.

Mas, vamos supor que tivesse um cinto claro aqui ou uma terceira peca ou
mesmo uma bolsa clara, vocé teria um look equilibrado também, porque vocé

teria claro-escuro no corpo e claro-escuro no rosto.

E € exatamente isso que vocé tem que fazer ao montar o seu look, se vocé quer
obviamente um look harmonico e equilibrado. Vocé vai entender o proprio
contraste e tentar reproduzir considerando a tonalidade clara-escura da roupa

e 0 conjunto que voceé vai escolher.

36
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ALTO
CONTRASTE
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Enquanto na anterior uma roupa escura contrastou com a pele clara e o cabelo
escuro. Nesta outra temos um alto contraste e uma roupa toda branca, nao tem

equilibrio e nem harmonia.

E 0 mesmo caso da Victoria Beckham, alto contraste na cabeca e um corpo
todo branco, ndo tem harmonia, € um look desarménico. Mas pode ser um look
interessante, se houver objetivo de impacto e de chamar atencao.

37
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1° PASSO

Tire uma selfie, sem maquiagem em um
lugar bem iluminado e de preferéncia
com fundo claro. Essa minha foto nao
atende exata este passo, porque eu
estou maquiada. Mas temos um fundo
razoavelmente claro, é uma foto bem
iluminada. Eimportante que vocé possa

ver os claros e escuros do seu rosto.

2° PASSO

Colocar numa escala de preto e branco
porque para analisar o contraste e
preciso que a foto esteja sem cor.

39



3° PASSO

Analise onde a pele fica, onde o cabelo
fica e com base nessa tabela avalie
0 seu intervalo para entender o seu
contraste. A partir dai vocé vai poder
escolher roupas que reproduzem
esse contraste, se vocé quiser um que
harmoénico, ou que nao reproduzam
esse contrastem se vocé ndo quiserum

look harmonico.

FACAO TESTE!

Baixe o PDF interativo com a escala e
descubraoseucontraste. Bastaacessar
clicando no botao abaixo ou no o link:

pricarrano.com.br/material-contraste

CLIQUE AQUI PARA BAIXAR

PRI CARRANO

BAIX0O CONTRASTE - Até 3 casas
MEDIO CONTRASTE - De 4 a 6 casas

ALTO CONTRASTE - Mais de 6 casas

@%nare TESTE DE CONTRASTE

HESULTADD:

Tome cuidado na hora de a tirar foto porque as vezes a cdmera da uma estourada falsa na pele a
pele parece muito mais claro do que realmente €. Entao, calibre direito a cdmera para tirar uma

foto que seja mais fidedigna as tonalidades da sua pele e do seu cabelo.
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Por fim, vou te ensinar alguns truques para equilibrar o contraste.

Depois de tudo que te expliquei vocé pode estar pensando: Ah! Entdo eu sou
claraeso posso usarroupa clara? Mas eu quero usaruma roupa escura e eunao

queria passar uma imagem desarmaonica.

Vamos supor que vocé queira passar uma imagem harmaoénica, mas vocé quer
usaruma cor que naovaiharmonizar. Temjeito de equilibrar? Tem jeito da gente
tentar equilibrar. Isso quer dizer que Cate Blanchett e Naomi Watts nunca vao
poder usar um vestido preto”? Absolutamente nao. Veja o exemplo da Naomi:

s Lembra das colunas com

. Q| o RN ' ?
A ;?D Skinnye i ‘E\D listras preto e branco? O

que temos aqui? Temos

Cuenl w0 = U
AWARDS v i

! EEg L sk

Skinnygi :'_'I

uma pessoa gque é quase um

! [ brancocompleto e aivem com

um pretdao. Entao a gente tem

um rosto branco-branco e um
corpo que esta preto e branco,
considerando aquelas listras,
seria aquela imagem do rosto
branco e do corpo preto e
branco, ainda que nao seja
listrada, ndo precisa ser listrado. O importante é vocé considerar o corpo, e no
corpo tem contraste, no rosto praticamente nao.

Comoequeelatentouequilibrar? Colocouumpretinhonoolho,umamaquiagem
bem escura nos olhos. Entao, quando vocé olha, percebe que esta mais escuro,
e eu teria colocado um batom escuro, porque ai eu criaria mais claro-escuro
no rosto e equilibraria com o claro-escuro do corpo. Apesar de nao ser uma
parte tao grande do rosto, mas ajudaria a criar um claro-escuro no rosto que

equilibra mais ainda a imagem.
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Aqui temos a Anne Hathaway
que tem claro-escuro no rosto
eumvestidoquasetodobranco
que ficaria desequilibrado se
nao fossem os pontos pretos,
para ajudar ainda mais, ela
prendeu o cabelo, entdo a
gente tem quase as mesmas
proporcdes de claro-escuro
no rosto e de claro-escuro no
corpo, aqui temos equilibrio.

Na imagem preto e branco,

temos o claro-escuro quase que nas mesmas tonalidades, logico que o branco

na roupa sempre vai ser mais branco. Essa imagem corresponderia aquela

coluna de listras preto e branco, preto e branco, preto e branco, preto e branco.

Ja nesta outra ndao tem
equilibrio, temos preto e
branco na cabeca (ou claro-
escuro) e entdo claro, claro,
claro, claro, claro, claro, aqui
que a gente tem uma imagem
cindida.

Nosso olhar ndo percorre com
uniformidade o todo, ha um
desequilibrio, ha uma cisao na
Imagem, ha uma desarmonia,

ha um impacto, ndo é agradavel, nao transmite tranquilidade e paz. Mas, pode

ser 0 objetivo daimagem que ela quer passar.
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Como € que eu posso, por exemplo, tendo contraste equilibrar um vestido
claro? Muita gente tem essa duvida em relacdo a vestido de noiva, mas vamos

pegar novamente a Anne como exemplo.

No caso deste vestido claro.
Como ela pode fazer para
atenuar? A Naomi Watts ela
pintou os olhos de preto para
trazer o equilibrio com o preto
de baixo, o truque foi trazer o
contrasteparaorosto. Mascomo
€ que eu vou tirar o contraste
do meu rosto? Primeiro nao
fazendo uma maquiagem forte,
como a Naomifez, esimfazendo

uma maquiagem bem leve, nada

de marcar olho preto, nada de
batom escuro, faca uma make que atenue o contraste.

QOutra coisa que ela poderia fazer, e nao fez aqui, seria puxar 0s cabelos para
tras, deixar uma pequenissima porcao de cabelo amostra. Quando vocé puxa o
cabelo paratraseprende, vocédiminuiaproporcao de cabelo que fica evidente.
Quando faz isso, diminui o0 escuro que faz o contraste com o rosto, entdo fica
menos marcante. Essa franja obviamente ficou demais, entdo temos um look
desequilibrado, mas talvez se ela tivesse colocado o cabelo para tras, a gente
la ter uma porcao menor de cabelo e teria ajudado mais.

QOutra coisa que ela poderia fazer seria, por exemplo, colocar um cintinho
escuro. Entao, se ela tivesse com cabelo para tras, uma porcao pequena de
cabelo amostra e colocasse um cintinho, teriamos uma imagem harmaonica.
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Recapitulando, se vocé tem baixo contraste e vai usaruma roupa com contraste,
vocé vaitrazernamaquiagem o contraste, comoolho pretoe combatomescuro.
Mas se vocé tem contraste e vai usar uma roupa sem contraste, vocé vai atenuar
0 contraste do seu rosto, prendendo o cabelo ou puxando para tras e fazendo
uma maquiagem leve e se possivel trazendo algum elemento escuro na roupa.

Eu ja sugeri, algumas vezes, usar o vestido de noiva com uma faxinha escura
para dar um leve equilibrio. Agora, se o objetivo € impacto,esquecam esses
truques e apenas usem uma roupa que ndao harmonize com seu contraste.

E isso que eu tinha para falar para vocés, que na verdade foi muita coisa, muito
conteudo. Se ficou alguma duvida, eu abro a caixa de perguntas sempre nos
Stories todos os dias e sera um prazer ajudar a tirar suas duvidas.

Foi um prazer dar essa aula e poder compartilhar esse conhecimento que eu
adquiri. Espero que vocé possa aplicar o conteudo dessa aula no seu dia a dia,
seja para montar o look harmdnico, seja para montar o look desarmaonico. Mas,
acima de tudo, se vestido com consciéncia, sabendo fazer as escolhas, saindo
do piloto automatico. Nao agindo mais intutivamente, agindo conscientemente,

transmitindo a mensagem que se quer.
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PRI CARRANO é casada com o Germano, tem um filho de dois anos, o Teodoro,
uma filha de 4 meses, a Martina. Apesar de sua primeira formacao ser juridica, o
interesse pela moda a levou a trilhar novos caminhos. Criou o site Miss Owl para
escrever sobre moda e se dedicou a formacao pessoal na area. Dentre outros,
concluiu os cursos de Personal Stylist na London College of Fashion, de Fashion
Stylist no Fashion Institute of Technology - FITNYC, de Formacao em Coloracao
Pessoal com Luciana Ulrich, de Estilo com Aysha Correa e de Psicologia da Auto-
imagem na Ecole Supérieure de Relooking. Tambéem se dedica a estudos em Psi-
cologia e foi aluna de Italo Marsili. Atualmente, oferece servicos diferenciados

de consultoria de imagem e estilo. Além disso, produz conteddo em seu perfil @

pricarrano no Instagram.
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