
CHECKLIST DE VIAGEM

Preparativos para a viagem 

Comprar passagens 
Reservar hospedagem 
Tirar passaporte 
Tirar visto 
Conferir documentos (validade de RG) 
Checar vacinas obrigatórias 
Fazer seguro de viagem 
Reservar carro 
Liberar o cartão de crédito para uso 

internacional 
Separar nota fiscal dos eletrônicos 
Tirar cópia dos documentos 
Comprar moeda local 
Comprar chip de celular 
Fazer roteiro de viagem

Logo antes de sair de viagem 

Lavar toda a louça 
Fechar as janelas de casa 
Tirar o lixo 
Jogar fora produtos perecíveis da 

geladeira e da dispensa 
Fechar registro de água 
Fechar chave do gás 
Deixar comida congelada para a volta 
Recarregar a bateria do celular 
Molhar plantas
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CHECKLIST DE VIAGEM

Necessáire da mala 

Xampu 
Condicionador 
Leave in 
Sabonete líquido para banho 
Bucha 
Sabonete específico para o rosto 
Cremes para o rosto 
Protetor solar 
Hidratante para o corpo 
Desodorante 
Escova / Pente de cabelo 
Escova de dentes 
Fio dental 
Pasta de dentes 
Líquido para lente de contatos 
Par de lente de contatos extra 
Caixinha de lente de contatos 
Repelente 
Cotonetes 
Algodão 
Perfume 
Lâmina de barbear

Eletrônicos e utilidades 

Celular e carregador 
Computador e carregador 
Tablet e carregador 
Fone de ouvido 
Kindle e/ou livro 
Balança de mala 
Óculos escuros 
Óculos de grau 
Caneta 
Tripé para Self 
Mini kit de costura 
Bloquinho de anotações 
Adaptador de tomada 
Cadeados de mala 
Tapa olho

Remédios e vitaminas 

Vitamina C 
A n a l g é s i c o ( d i p i r o n a , 

paracetamol) 
Termômetro 
Antialérgico

Documentos 

Passaporte ou RG 
Carteira de motorista 
Cartões de crédito 
Seguro de saúde impresso 
Receitas médicas 
Carteira de vacinação 
Documentos dos filhos 
Dinheiro
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CHECKLIST DE VIAGEM
Necessáire de 

maquiagem básica 

Protetor solar 
BB Cream 
Corretivo 
Pó 
Blush 
Lápis 
Rímel 
Batom

Necessáire de 
maquiagem noite 

Primer 
Base 
Corretivo 
Pó 
Blush 
Lápis de olho 
Delineador 
Sombra 
Contorno 
Lápis de sobrancelha 
Rímel 
Cílios postiços 
Cola de cílios 
Curvex 
Lápis de boca 
Batom 
Iluminador

Outras utilidades 
femininas 

Secador de cabelo 
Chapinha de cabelo 
Xampu seco 
Leave in para escova/chapinha 
Lenço para limpar maquiagem 
Demaquilante 
Kit manicure 
Pinça 
Absorventes
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CHECKLIST DE VIAGEM

Informações principais 
Temperatura do local: _____________________ 
Dias de viagem: _________________________ 
Paleta de cores: _________________________ 
Número de looks necessários: _____________

Partes de baixo 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________

Acessórios 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 
______________________________________ 

Partes de cima 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________

Básicos 
Roupa de baixo (cuecas, calcinhas e sutiãs) 
Pijama 
Chinelo 
Tênis 
Meias
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CHECKLIST DE VIAGEM - LOOKS

LOOK 1 
  Ocasião: _____________________ 
Parte de cima: ____________________________ 
Parte de baixo: ___________________________ 
Terceira peça: ____________________________ 
Acessórios: ______________________________

LOOK 3 
 Ocasião: _____________________ 
Parte de cima: ____________________________ 
Parte de baixo: ___________________________ 
Terceira peça: ____________________________ 
Acessórios: ______________________________

LOOK 5 
 Ocasião: _____________________ 

Parte de cima: ____________________________ 
Parte de baixo: ___________________________ 
Terceira peça: ____________________________ 
Acessórios: ______________________________

LOOK 2 
 Ocasião: _____________________ 

Parte de cima: ____________________________ 
Parte de baixo: ___________________________ 
Terceira peça: ____________________________ 
Acessórios: ______________________________

LOOK 4 
 Ocasião: _____________________ 

Parte de cima: ____________________________ 
Parte de baixo: ___________________________ 
Terceira peça: ____________________________ 
Acessórios: ______________________________

LOOK 6 
 Ocasião: _____________________ 

Parte de cima: _____________________________ 
Parte de baixo: ____________________________ 
Terceira peça: _____________________________ 
Acessórios: _______________________________
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